
  
San Antonio Independent School District 

518 E. Magnolia, Ste. 8,   San Antonio, TX 78212 
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Student Health Services 
 
Dear Parent/Guardian: 
 
Chickenpox is caused by a virus that is spread in the same way as the common cold.  The signs of 
chickenpox are a slight fever and a rash that looks like small fluid-filled blisters.  Someone with 
chickenpox is usually contagious for about a week. 
 
If your child has already had the Chickenpox Vaccine, it should be on their shot record as varicella, 
VZV, or chickenpox.  Please check your child’s immunization record and notify the school nurse so that 
school records will be updated. 
 
If your child has already had the chickenpox illness, your child will not be required to receive the 
chickenpox vaccine.  However, a WRITTEN STATEMENT from your child’s doctor or the child’s parent 
or guardian IS REQUIRED stating WHEN your child had the chickenpox illness.  The school will also 
accept results of any serologic tests as proof of immunity.  School nurses may also document cases of 
chickenpox that they observe. 
 
Please complete the form below and return to the school nurse immediately.  If a student 
is unable to submit such a statement or serologic evidence, the Chickenpox or Varicella 
Vaccine is required. 
 

DOCUMENTING PRIOR CHICKENPOX ILLNESS 
 
This is to verify that             had chickenpox 
    (Name of Student)         (Date of Birth) 
 
illness on or about    and does not need the Chickenpox/Varicella Vaccine. 
      (Date) 
 
               
(Physician Signature / Date)      (Physician’s Printed Name) 
      OR 
 
 
               
(Parent/Guardian Signature)       (Date) 
      OR 
 
 
If by serologic confirmation of Varicella/Chickenpox immunity, please attach a copy of 
the results of serologic tests. 
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Student Health Services 
 
 
Estimados Padres de Familia / Tutores: 
 
La varicela es causada por un virus que se transmite de la misma manera que el catarro común.  Los 
sintomas de la varicela son una fiebre ligera y un sarpullido que se ve como pequeñas ampollas llenas de 
líquido.  Alguien con varicela es contagioso durante una semana aproximadamente. 
 
Si su niño(a) ya ha recibido la vacuna para la varicela, esto debe de estar registrado en su expediente de 
salud como varicela, VZV o “chickenpox.”  Por favor revise el récord de inmunizaciones de su niño y 
notifique a la enfermera de la escuela para que los records de la escuela sean actualizados. 
 
Si a su  niño(a) ya le dió varicela, no sera necesario que su niño(a) reciba la vacuna.  Sin embargo, una 
declaración POR ESCRITO del doctor de su niño(a) o del padre/madre o tutor ES NECESARIA, esta 
declaración debe de expecificar CUANDO tuvo varicela su niño(a).  La escuela aceptará los resultados 
de un exámen serológico como prueba de inmunidad.  Las enfermeras escolares pueden tambien 
documentar los casos de varicela que sean observados. 
 
Por favor complete la forma a continuación y regrésela a la enfermera de la escuela de 
inmediato.  Si un estudiante no puede presenter la declaración o evidencia serológica, la 
vacuna para la varicela es requerida. 
 

DOCUMENTACIÓN DE HABER TENIDO VARICELA 
 

Esto es para verificar que            ha tenido varicela 
          (Nombre del estudiante)       (Fecha de nacimiento) 
 
Aproximadamente en      y no necesita la vacuna de varicela. 
         (Fecha) 
 
 

              
 (Firma del Doctor / Fecha)           (Nombre del Doctor) 
 

              
       Firma del padre/madre/tutor      (Fecha) 
 
 
Para confirmación serológica de inmunidad a la varicela, incluya una copia de los resultados de los 
análisis serológicos.   
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