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Servicios de Nutrición Infantil 

PLAN DE COMIDAS – SAISD 
A fin de cumplir con protocolos de aumento de seguridad, nuestra distribución escolar 

de comidas para llevar solo se llevará a cabo los lunes, martes y viernes a partir de la 

semana del 13 de abril. Esto no significa que los niños recibirán menos comidas, ¡ahora 

recibirán más!  Los niños recibirán múltiples comidas para varios días, incluso dos a tres 

cenas por semana. Por ejemplo, el lunes los estudiantes recibirán comidas para el lunes 

y martes. Vea los planes de comidas a continuación: 

El programa de entregas de comidas por autobús, Comidas SAISD, permanecerá en un 

sistema de entregas de 5 días a la semana No habrá cambios al horario actual excepto 

en los días festivos del distrito. 

DÍA FESTIVO DEL DISTRITO – 10 de abril, 24 de abril 

 
Estudiantes de SAISD, tal vez no los veamos todos 

los días, pero aún disfrutamos y nos enorgullecemos 
de servirles comidas saludables.  

 – El personal de Nutrición Infantil- 

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

   1 2 3 4 

       
5 6 7 8 9 10 11 

   Desayuno – 1 comida 

Almuerzo – 1 comida 

Desayuno – 1 comida 

Almuerzo – 1 comida 

 

1 comida adicional y 
refrigerio debido al día 

festivo 

DÍA FESTIVO DEL 
DISTRITO 

 

12 13 14 15 16 17 18 

 Desayuno – 2 
comidas 

Almuerzo – 2 
comidas 

Cena – 1 comida 

 Desayuno – 2 
comidas 

Almuerzo – 2 
comidas 

Cena – 1 comida 

 Desayuno – 1 comida 

Almuerzo – 1 comida 

Cena – 1 comida 

1 comida de fin de 
semana 

 

19 20 21 22 23 24 25 

 Desayuno – 2 
comidas 

Almuerzo – 2 
comidas 

Cena – 1 comida 

 Desayuno – 2 
comidas 

Almuerzo – 2 
comidas 

Cena – 1 comida 

 

1 comida adicional y 
refrigerio debido al día 
festivo 

 DÍA FESTIVO DEL 
DISTRITO 

 

26  27 28 29 30   

 Desayuno – 2 
comidas 

Almuerzo – 2 
comidas 

Cena – 1 comida 

 Desayuno – 2 
comidas 

Almuerzo – 2 
comidas 

Cena – 1 comida 

 Desayuno – 1 comida 

Almuerzo – 1 comida 

Cena – 1 comida 

1 comida de fin de 
semana  

 

       

       

Las comidas proporcionadas por el Departamento de Nutrición Infantil de SAISD incluyen productos de grano entero (pan producido localmente), verduras 

frescas, leche libre de hormonas y baja en grasa (producida localmente) y una variedad de fuentes de proteína.  (Este es un proveedor que ofrece igualdad de 

oportunidades) 


